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J'organise mon espace de travail

L'espace idéal pour se sentir a I'aise nécessite de I'ordre et de l'organisation
pour gagner du temps, étre efficace et serein, pour réduire les mouvements
inutiles et pour éviter les chutes et les postures inadaptées.

Quelques conseils pour mieux organiser votre espace.

Je fais le tri régulierement

O Je jette ce qui est inutile en respectant les
consignes de recyclage.

O Jarchive ce qui doit I'étre (cf. procédure).

O Je garde a portée de main ce que j'utilise
fréquemment (pas en hauteur).

espaces de vie,
i nadaiiaiaaco O Jestocke ce que j'utilise a portée

son bien-étre.

Je fais place
nette, j'y vois
plus clair.

Supprimez les
encombrants,
pour optimise
votre activité

J'M

d’utilisation sur étagéres.

O Jerange ce que j'utilise rarement.

Jerange

O Je supprime les risques de chutes :
r les fils/cables et objets qui trainent au sol et génent le
! passage.

O Jutilise des contenants adaptés (pots a crayons, boites,
pochettes, etc.).

O Jerange a ma hauteur ce qui est lourd et/ou utilisé
souvent.

O Je supprime tout stockage au-dessus des armoires.
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